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Tudatos tuladagolds vagy természetes fdjdalomcsillapitds?
- Hamarosan elkeriilhetdk lesznek a morfiumbotrdnyok

Célzott molekulak
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Morfiumtiiladagolds! - harsogjdk a cimlapok az Uzsoki Utcai Kdrhdz fiil-orr-gége osztdlydt ért eutandziavddak kirobbandsa dta.
Teszik ezt 1igy, hogy az iigyben még senki sem bizonyitott semmit, tovdbbd a tudomdny jelenlegi dlldsa szerint senki sem
tudja meghatdrozni, hogy végstddiumban lévd beteg esetében mennyi a haldlos ddzis. Amig a krdnikus fdjdalmak enyhitésében fel
nem vdltja korszeriibb eljdrds a kdbitd hatdsi morfin haszndlatdt, az efféle vddak djra és vijra eld fognak keriilni.

" FARKAS ADRIENNE

zdz daganatos beteg kortorténetét
vizsgdlja a renddrség az Uzsoki Kor-
hézban - adta hiriil nemrégiben az
MNO.hu -: a vddak szerint legaldbb
egyharmaduk kaphatott nagyobb
adagban morfint. A gyanus haldl-
esetekr6l Mdrkus Attila orvos szi-
molt be az Aszklepion cim{ orvosi
szaklapban még tavasszal. A cikk
akkor konkrét intézményt nem ne-
vezett meg, a doktor csupdn azt irta le, mit tapasztalt
ardkos betegeket kezel§ osztdlyon. ,Az ismertetett el-

jards lényege, hogy olyan daganatos betegeknél, akik-
nek gydgyuldsa esélytelen, és vdrhatéan két-hdrom
héten beliil bekovetkezik a vég, a fdjdalomesillapitds-
hoz sziikséges morfinadag négy-6tszorosével érik el,
hogy néhdny ¢ran beliil kémdba essenek, és néhdny
napon belill meghaljanak. [...] Amikor az orvosok
lattdk, hogy romlik a beteg dltaldnos dllapota, és vald-
szinGsiteni lehetett, hogy két-hdrom héten beliil meg-
hal, egyszer csak halkan elhangzott a viziten, hogy
vkezdjiik el« vagy »adjunk MO-t«.” Ilyenkor a stlyos
fdjdalmat megfelel§en csillapité terdpidhoz sziikséges
adag négy-otszorés dozisdig emelve intravénds
morfininjekci6 beaddsét rendelték el. A morfintdl né-
hdny érdn beliil kdmdba esett a beteg, és a novekvd
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adagok mellett egyre jobban megjelent a morfin lég-
zésdeprimdlé hatdsa, ami néhdny napon beliil haldl-
hoz vezetett — irja a cikk. A doktor arrdl is beszdmolt,
hogy eleinte olyan mennyiségben haszndltak fel mor-
fint, hogy nemcsak a kérhdzban, de a budapesti nagy-
kereskeddnél is elfogyott az ampulla.

A 2004 és 2007 kozotti haldlesetek tigyében a
renddrség emberolés gyantjdval ismeretlen tettes
ellen nyomoz. Szakért6k bevondsdval vizsgdljdk,
hogy hdny betegnél lehetett morfiumtiladagolds a
haldl oka. Feljelentést tett természetesen az Uzsoki
Utcai Kérhdz dltal megbizott tigyvédi iroda is az in-
tézményben tortént dllitélagos kabitdszer-tiladago-
ldsi esetekrdl sz616 cikk megirdsa, valamint az ellen-

Grzés akaddlyoztatdsdhoz felhasznalt kérlapok eltd-
nése miatt. A korhdz a jo hirnevének megsértése
miatt is megteszi a sziikséges jogi 1épéseket — irtdk a
kozleményben, szerintiik ugyanis a nyomozds alap-
jat adé orvosi szakcikk szakmai szempontbdl meg-
alapozatlan, mivel a szigord elszdmolds ald tartozo
gyogyszer kiadott mennyisége mindvégig ellendr-
zott és nyomon kovethetd. ,,A cikk szerzdjének a ha-
mis vad kovetkezményeivel is szdmolnia kell” - ko-
zolte a kérhdz.

Di6héjban ennyit a botrdnyt okoz6 esetrdl; az 4lli-
tdsok igazsdgtartalmdrdl a rendérség és a birdsdg hi-
vatott donteni.
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FOLYTATAS A 21. OLDALROL

Egy biztos: Mdrkus Attila dardzstészekbe nyuilt, j6l mu-
tatjdk ezt a cikkhez érkezett orvosi kommentdrok. A
haldoklds, a haldl és a szenvedés az egyik legerGsebb tar-
sadalmi tabu. Errél nem beszéliink, erre nem gondo-
lunk, tgy tesziink, mintha velink nem torténhetne
meg. Oldjdk meg az intézmények, csak ne otthon kelljen
végignézni, csak ne a mi csalddunkban torténjen -
ugyanakkor mindenkinek természetes igénye, hogy sze-
retett hozzdtartozéja a lehet legkevesebb szenvedéssel,
de alegméltébb koriilmények kozott tdvozzék. Magyar-
orszégon az eutandzia kérdése rendezetlen, ilyenkor Is-
ten akaratdra szokds hivatkozni, figyelmen kiviil hagyva
azt, hogy sok stlyos betegnek nem a Jéisten, hanem a
fejlett orvostudomdny hosszabbitja meg a szenvedéseit.

A morfin haszndlata fdjdalomesillapitdsra — Gpium
alakjdban - egyids az emberiséggel. A morfin elsd izo-
ldldsa Sertiirner német gyégyszerésznek sikertilt 1805-
ben; § adta a morfium nevet Morpheuszrdl, a gorogok
dlomistenérgl. Bdr azota rengeteg fdjdalomesillapitd
vegyiiletet fedeztek fel, a haldokld betegek kronikus f4j-
dalmdnak csokkentésére az egész vildgon ez a legelter-
jedtebb szer. Annak ellenére, hogy e vegyiiletnek szd-
mos felhasznéldsi teriilete van — példdul a mitétek utd-
ni fdjdalomcsillapitdsban, illetve az infarktus kezelésé-
ben -, a morfiumot a kézgondolkodds dsszekoti a ha-
lallal, sajnos sokszor gy, hogy dsszekeverik az okot az
okozattal. Azt gondoljdk, hogy azért halt meg a nagypa-
pa, mert morfiumot kapott, mikozben éppen forditva
tortént: a nagypapa azért kapott morfiumot, hogy ne
szenvedések és fdjdalmak kozott haljon meg.

- Orvosi hivatdsunk egyik legfontosabb szabélya a
nil nocere, vagyis a ne drts! - szogezi le Gdl Jdnos pro-
fesszor, a Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és In-
tenziv Terdpids Klinikdjénak az igazgatdja. — A mor-
fium a kozponti idegrendszerre haté szer, amely erds
fdjdalomesillapitd hatdsa mellett euféridt, megvaltozott
tudatdllapotot okozhat, tiladagolva 1égzésledlldst, k-
mdt, akdr haldlt is. Tekintettel arra, hogy leggyakrab-
ban gydgyithatatlan betegek kezelése sordn haszndljuk
ezt a szert, mindezek a morfiumtdl figgetleniil, a hal-
doklé alapbetegsége miatt is bekovetkezhetnek. A mor-
fium kébitészer, amelynek haszndlatdt és nyilvantartd-
sdt szigord el6irdsok szabdlyozzdk. E szabdlyoknak
nemcsak az intézeten beliil kell eleget tenni, hanem az
ANTSZ és a rend6rség is rendszeresen végez ellenGrzé-
seket. Ha a miitében eltorok véletlentil egy ampulldt,
azt is két tantnak kell igazolnia. El sem tudom képzel-
ni, hogyan lehet kijdtszani ezeket a szabdlyokat.

A morfiumnak természetesen vannak nemkivana-
tos mellékhatdsai, lassithatja a 1égzést, és hozzd lehet
szokni. Bdr a gyégyszerkonyvek feltiintetik a haldlos
ddzist, hozzdteszik azt is, hogy ennek sokszorosat is til-
élték mdr. A hozzdszokds miatt a haldokld, krénikus
betegek morfiumadagja ugyanis kis tdlzdssal a végte-
lenségig emelhets. Az Egészséguigyi Vildgszervezet
(WHO) néhany évvel ezel6tt megprobalta meghatdroz-

Felértékelddott az unids
magyar ttlevel és vizum:
afrikai és kozel-keleti
migrdnsok szdzezrei
igyekeznek eljutni

a szdmukra igéret foldjét
jelentd (Nyugat-)Eurdpdba,
és szép szdmban vannak
olyanok, akik hamis
okmdnyok beszerzésével
probdljdk zokkendmentessé
tenni vitjukat. A magyar
kozigazgatdsnak az idén
mdsféle okmdnydradattal is
meg kellett birkdznia:

az egyszeriisitett honositds
ligyében szdzhetvenezer
ember tobb millid
dokumentummal drasztotta
el a hatdsdgokat. Koztiik sok
tizezer régi papir: katona-
és inaskonyvek, egyhdzi
anyakdonyvi kivonatok, régi
keresztlevelek. Nem biztos,

hogy mindegyik eredeti.
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Olah Zoltan kutatd a gyulladasos fajdalmakat kézvetit8 idegsejteket igyekszik ,felrobbantani”

ni a morfiumtiladagolds fogalmat, de a rezisztencia és
az egyéni érzékenység széles palettdja miatt végiil ilyen
meghatdrozds nem sziiletett. Az adagoldsnak megvan a
pontos orvosi protokollja, amelyet be kell tartani, de
tobbnyire egyértelm( a beteg és az orvos szdmdra s,
hogy mennyi elégséges. Az Egyesiilt Allamokban és sok
eurdpai orszdgban - elkeriilendd az ,,Uzsoki-tigyhoz”
hasonlatos eseteket — a beteg a testébe illtetett pumpdn
keresztiil maga adagolhatja a morfiumot, ha pedig esz-
méletlen, erre elGzetesen kijelolt hozzdtartozd dont he-
lyette. Ezt az adagoldsi médot Magyarorszdgon is egyre
tobb helyen alkalmazzak. Tudni kell azt is, hogy a mel-
lékhatdsok nem jelentkeznek mindenkinél egyforman,
nincs olyan szabdly, hogy ha emelik valaki morfium-

Csalddi

adagjdt, biztosan lassulni fog a 1égzése, aztdn kémdba
esik. Konnyen lehet, hogy sokkal jobban lesz, mert
megszlinnek a fdjdalmai és a fuldokldsa.

Az orvos dolga elviselhetdvé tenni a beteg dllapotat.
A tudatos tiladagolds biintetdjogi kategdria, az viszont
bérmelyik osztdlyon megeshet, hogy egy végstddium-
ban 1év§ beteg a morfiummal esetleg kicsivel kordbban
hal meg, kevésbé tiszta értelemmel, mint morfium nél-
kiil - de vajon tisztességes volna-e megfosztani a szen-
vedését jelenlegi tuddsunk szerint leghatékonyabban
csillapité szertdl mdsfél napnyi tokéletesen felfogott
pokol kedvéért?

A Hir Tv Rdjdtszds cfm@ msordban elhangzott,
hogy kértéritést kovetelhetnek az Uzsoki Kérhdztdl az

fotdalbumot is hamisitottak
az unids dllampolgdrsdg megszerzése érdekében

érintett hozzdtartozok, ha kideriil, hogy btincselek-
mény tortént. Petrdssy Miklds tigyvéd és belgydgydsz
szakorvos szerint kényes tigyrél van sz6, hiszen nehéz
bizonyitani, hogy valéban a morfium miatt halt-e meg
valaki, és csakugyan kdr érte-e a csalddot azzal, hogy -
egyébként is menthetetlen — hozzdtartozéja egy-két
nappal kevesebbet €lt, viszont nem szenvedett. Ugy-
védként tapasztalja, hogy néha bosszantéan hidnyosak
a betegek kezelésére vonatkozé dokumentacidk, orvos-
ként viszont tudja, hogy ha valaki mindent adminiszt-
rdlna, nem maradna ideje a betegekre. Arra viszont
még nem volt példa Petrdssy doktor praxisdban, hogy
orvos vadolja meg a kollégdit, eddig a betegek voltak a
feljelentdk. Kdrtéritési tigyben minden esetben az

Madsik ember

LukAcs CSABA

iilon ipardggd nétte ki magat a vildgban az

ttlevél-hamisitds. A régi, képcserés megol-

dds ma mdr meglehetésen primitivnek sza-

mit, a profik ennél jéval kifinomultabb
mddszereket alkalmaznak. Példdul ellopnak bianké
okmdnyokat - nemrég az Egyesiilt Kirdlysdgban
tobbezres tételben tiint el ttlevél a gydrtds egy bizo-
nyos fazisdban. Ezek mdr rendelkeztek biztonsdgi ele-
mekkel, és mdra megjelentek a feketekereskedelem-
ben, igy pér ezer eur6 ellenében bdrki beszerezhet brit
ttlevelet. A mdsik médszer: igazi, elvesztett vagy ello-
pott ttlevélre keresnek a seftel6k hasonléan kinézg —
vagy hasonléra maszkirozhatd — vevét, aki megtanul-
ja az adatokat, igy nincs sziikség fényképcserére sem.
Ezt az tizletdgat a turistdk felelGtlensége tartja életben:
sokan alig vagy egyaltaldn nem figyelnek irataikra. J6
vaddszteriilet a budapesti Sziget Fesztivdl, ahol na-
ponta részeg fiatalok tucatjai veszitik el okmdnyaikat,
de vannak mdr olyan banddk, amelyek a satrakban
hagyott ttlevelekre és személyi igazolvanyokra spe-
cializdlodtak. Ok mdst nem is lopnak, kizdrélag a sze-
mélyi okmdnyok megszerzése a feladatuk.

A biinoz6k rételepedtek a legdlis migrdcidra is.
Ugyvédeik, kijdréembereik révén iigyintézést véllal-
nak - persze borsos dron -, igy némelyik tigyfél nem
is tudja, hogy hamis papirokat haszndlnak fel a nevé-
ben, csak oriil a gyors és zokkendmentes tigyintézés-
nek. Itthon volt egy id@szak, amikor nagy szimban
hamisitottdk az ANTSZ egészségiigyi igazoldsait,
amelyekkel azt bizonyitottdk, hogy a hozzdnk bevén-

dorolni vagy itt letelepedni kivand kiilfldi nem szen-
ved kozegészségiigyet veszélyeztetd fertdzG betegség-
ben. Kés6bb divatba jott az ttlevélmosds: mivel a kiil-
foldi csak bizonyos ideig tartézkodhatott az orszdg-
ban, némi pénzért cserébe eltiintették a belépési pe-
csétet, és tijabb, kés6bbi ddtumot titéttek a helyébe.
Kiilon kategdria az iskolai végzettséget igazold papi-
rok hamisitdsa: akadnak olyan unids orszdgok, ahol
igazi ,diplomagydrak” mikodnek.

A ,személycserés” hamisitdsok arra is épiilnek,
hogy nehezen tudunk kiilonbséget tenni a téliink elté-
18 brszinl emberek kozott. Az eurdpai ember szd-
mdra példdul az dzsiaiak vagy a fekete-afrikaiak egy-
formdnak tiinnek, és ez forditva is igaz: egy keletinek
a fehérek tlinnek nagyon hasonlénak. Az orszdgba va-
16 belépéskor a hatdrérnek néhdny mdsodperce van,
hogy eldontse, a tokéletes dllapotban 1évd, szabdlyos
ttlevéllel belépésre jelentkezd utas az-e, aki a fényké-
pen szerepel. Rdaddsul tobbdrds repiilés utdn, férad-
tan, borostdsan, elnyfitt arccal nem mindenki néz ki
tigy, mint a fekete-fehér, évekkel kordbban késziilt fo-
ton, {gy elég nehéz kisz{irni azokat, akik mds, hasonlé
dbrdzatd ember okmdnydval jelentkeznek belépésre.
Itthon el8fordult, hogy egy okmdnyhamisitdsi gyanu-
ba keveredett tdvol-keleti férfirél hosszas vizsgdlat
utdn kideriilt: a kiilonféle hatésdgokkal vald taldlkoza-
sakor négy killonb6z6 ember fényképét hasznélta fel.
Més jelent meg a tartdzkoddsi engedély megszerzése-
kor, megint mds a jarmfivezet§i vizsgdn, és igy to-
védbb. Tobbhetes vizsgdlat utdn tobb teriilet szakértdi
- példdul antropolégusok - dllapitottdk meg, hogy az
egymdshoz nagymértékben hasonlité foték nem

ugyanazt az embert dbrézoljdk. A letelepedési, dllam-
polgdrsdgi eljdrdsok sordn arra is volt mdr példa, hogy
fotomontdzzsal igazoltak rokoni kapcsolatokat. Ma-
gyardn csalddi albumot hamisitottak annak igazoldsa-
ra, hogy egy mdr magyar dllampolgdrsdgot megszer-
zett térfi mellett az dlrokonok is a vagyott papirok bir-
tokdba juthassanak. A lebukottak kozott akad olyan
is, aki tiz évig €It ndlunk mds papirjaival.

Masik médszer, hogy a turista jelentkezik orszdga
nagykovetségén azzal, hogy elloptdk vagy elveszitette
ttlevelét, és sziiksége van mdsikra. Ha a kovetség nem
ellendrzi megfelel6 médon az illetd személyazonossa-
gdt, el6fordulhat, hogy immadr a csalé fotdjdval adnak
ki olyan valédi okmdnyt, amelyben mds ember adatai
szerepelnek. Néha arra is van példa, hogy dllami szin-
ten hamisitanak iratokat. Ezt persze nagyon nehéz
lenne bizonyitani, de taldn nem véletlen, hogy példdul
az iraki S szérids ttlevél ki van tiltva az uniébdl, és 1é-
tezik egy magyar kormanyrendelet is, amely kimond-
ja, hogy a nigériai ttlevél ndlunk nem szdmit hivatalo-
san elfogadhat6 dti okmdnynak. Egy orszdg utlevelé-
nek presztizse szoros Gsszefiiggésben dll az orszdgban
uralkodd korrupcidval: kiillonféle nemzetkozi szerve-
zetek évenként kiadnak jelentéseket egy-egy orszdg
korrupciés indexérdl. Ez a tényez§ megjelenik az ok-
mdnyokban is: az efféle listdn elmarasztalt orszdgban
konnyebb valédinak ldtszd, de tartalmdban hamis ok-
iratokhoz jutni.

A feketepiacon az amerikai utlevél a legdrdgdbb,
de sokat érnek az unids orszdgok okmdnyai is. Riada-
sul az is szdmit, mi van benne: egy nem til magasan
jegyzett orszdg passzusa is lehet j6 drdga, ha érvényes




egészségligyi szolgdltaténak kell tisztdznia magdt a fel-
réhatésdg aldl, a kozvélemény tobbnyire a felperesek
dlldspontjdt ismeri, arra viszont kevesen gondolnak -
mutat rd az tigyvéd —, hogy egy biintet6ligyben a meg-
véadolt orvosoknak tigyvédet, esetleg igazsdgiigyi szak-
értdt kell fizetni - a szakért6i vélemény egy kezd§ orvos
hdromhavi bérébe keriilhet -, a kérhdzak vezetdi, illet-
ve az orvosi kamara ritkdn 4ll ki mellettiik.

A ma praktizdl6 orvosok szakmai életiik sordn ezer-
szer hallhattdk, hogy hamarosan felfedezik azt a fdjda-
lomcsillapitd szert, amelyik kivdltja a morfiumot - és a
vele jard rengeteg etikai problémdt. Bér szdmtalan al-
kalmas vegyiilet és eljards dll az orvosok rendelkezésé-
re, haszndlatuk bonyolult el6feltételei miatt hatékony-
sdgukban mégis elmaradnak a morfinszarmazékok
mogott, ezért a haldoklokkal foglalkozd doktorok tbb-
sége csak legyint, ha ilyen hirt hall.

Pedig a megoldds médr kozel van, nevezetesen a Sze-
gedi Bioldgiai Kutatokozpont névényhdzdban. Létszé-
lag néhdny fagy el6l bementett kaktuszrél van szé, de
Oldh Zoltdn biolégus kutaté gyorsan tisztdzza, hogy
biiszkeségei egydltalin nem azok, aminek ldtszanak.
Nem kaktuszok, hanem kutyatejfélék, és a nedviikben
olyan molekula taldlhatd, amely hamarosan forradal-
masitja a krénikus fdjdalmak csillapitdsat. Oldh Zoltdn
tizenhat évet élt Amerikdban, elsGsorban a rék és a sejt-
szint( intelligencia kutatdsdban vett részt. A kétezres
évek elejére a kutatdk eldtt is nyilvdnval6va vélt, hogy a
gydgyszeriparban a kémikusok szerepét a bioldgusok
veszik 4t lassan, mert bioldgiai kérdésekre bioldgiai va-
laszokkal lehet leginkdbb megfelelni — az egész szerve-
zetre hatd vegytiletek helyett a célzottan haté molekuld-
ké a jové. Oldh Zoltdn az amerikai National Institutes of
Health munkatdrsaként kezdett a fdjdalommal foglal-
kozni, ekkor fordult figyelme a génterdpids eljdrdsok
felé - egy adenovirus-fajta patogén génjének kicserélé-
sén alapuld fdjdalomecsillapit eljardsuk el is jutott a Kli-
nikai kiprobaldsig.

Az dttorést azonban az a molekula hozta meg, ame-
lyet a Marokkdban és Madagaszkdron €16 kutyatejfélé-
bdl vontak ki. A torzsi gydgyitck régota ismerik ezt a
hatéanyagot; az els§ negyven liter novényi tejet a helyi
lakosok erre a célra kovécsolt rézcsénakocskdk segitsé-
gével csapoltdk ki a novénybdl. Az Gtletet, hogy ezzel az
anyaggal kezdjenek kutatdsokat, az az elsdre jelentékte-
lennek t{ing tény adta, hogy a novény nedve sokkal ége-
t6bb érzést kelt a nyelven, mint az erds paprika csipds-
ségét okozé anyag. Régrdl ismert tény, hogy ha bizo-
nyos fdjdalomérzékeld idegvégzddéseket a paprikdban
taldlhaté nagy mennyiség(i kapszaicinnel stimuldlunk,
egy id6 utdn nem érezziik a fdjdalmat: a sejtek érzéket-
lenné vélnak a fdjdalmat okozé molekuldra. Ez a sejt-
nyulvdny kdrosoddsa miatt kovetkezik be, amely azon-
ban nem terjed ki a sejttestre, ezért még visszaforditha-
t6 a folyamat. Ezt a jelenséget hasznéljdk ki reumds f4j-
dalmak kezelésekor. Eréspaprika-kivonattal kenegetve
a gyulladdsos teriiletet enyhiil a fdjdalom.

Oldh Zoltdn - szegediként és Szent-Gydrgyi utéd-
jaként — gondolkodni kezdett. Azt mondja, régen rd-
jott arra, hogy abban a legjobb, hogy tdvoli dolgok
kozott megtaldlja az osszeftiggést. Kollégdival egytitt
megtaldlta.

- A gyulladdsos fdjdalom érzékeléséért felelds peri-
ferdlis idegsejteken tgynevezett vanilloid receptorok
vannak, amelyek az ilyenkor képzddg gyulladdsos véla-
dék fdjdalomkeltd anyagaira érzékenyek — magyardzza.
- A vanilloid receptor klénozdsdval kimutattuk, hogy a
mi kutyatejiinkben termel6d§ resiniferatoxin — rovi-
den RTX - nev(i anyag a gyulladdsos fdjdalmat kozve-
titd idegsejtek receptordra szelektiven hatva kalciumot
juttat be az idegsejtbe. A fdjdalomcsillapitdsi eljdrds
alapotletét is ez a mechanizmus adta, ugyanis ezeket az
érzékel molekuldkat RTX-szel - a paprikdban el6for-
dul csipds kapszaicinhoz hasonld szerkezet(, de anndl
joval hatékonyabb vanilloiddal - ,be lehet csapni”.
RTX beaddsdra a receptor csatorndt formél az idegsejt-
hdrtydban, amelyen aztdn kalciumionok dramlanak a
sejt belsejébe. A gerincoszlop mentén futé idegdicok-
ban elhelyezkedd, gyulladdsos fdjdalmat kozvetit§
idegsejtek a nagy mennyiség(i kalciumtdl valdsdggal
yfelrobbannak”. A fdjdalomcsillapitdshoz azonban
nem mindig szitkséges magt a sejttestet timadni, van
tigy, hogy elég csak a periferdlis idegrostot. Ez a rost a
bedramld kalciumionok hatdsdra ,,leperzsel6dik”, ezdl-
tal helyi érzéstelenitésre is lenne lehetGség. Mivel a kap-

Apré pumpdk

szaicinndl mintegy tizezerszer hatékonyabb, a beadott
hatéanyag mennyisége elenyész6, igy csak a gyulladds-
érz§ idegsejtekben nyitja meg a kalciumcsatorndkat, és
semmilyen mds érzidegre nem hat.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a kortilbeliil ot-
szdz dolldr értékd hatéanyagot elegendd egyetlenegy-
szer beadni a betegnek, aki soha tobbet nem fogja érez-
ni az égetd, gyulladdsos fdjdalmat. Minden mdst igen
(hiszen mds receptorai sértetlenek maradnak), csak ezt
az egyfajta kint nem. A szer krénikus fziileti fdjdalmak-
ban és csontrdkban szenvedd kutydk esetében brilidns
eredményt hozott, és mdr tdl van az els¢ humén klini-
kai kiprébéldson is: a huszonnégy beteg mindegyikénél
maradéktalan sikert értek el, megsziint a fdjdalmuk. A
kiprébalds mésodik fazisdba lépett a készitmény, ha-
marosan még tobb beteget vonnak be. A ,molekuldris
idegsebészetnek” elnevezett eljards fdjdalommentessé-
get biztosit a betegnek még akkor is, amikor a morfin
mdr nem, és mivel teljesen mds mechanizmussal csilla-
pitja a fdjdalmat, a tudatra és a vdrhaté élettartamra
nincs befolydssal, csak a beteget szabaditja meg az elvi-
selhetetlen szenvedéstdl és fdjdalomtol.

Oldh Zoltdn évekkel ezel6tt hazakoltozott; jelenleg
Szegeden egy kemo- és bioinformatikai céget vezet, és
tervei kozott szerepel megteremteni annak a feltételeit,
hogy a molekuldris idegsebészeten alapuld dj fdjdalom-
csillapitdsi eljdrdshoz haszndlt molekuldt Magyarorsz4-
gon gydrthassdk.

- Magazin
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Az attorést hozd kutyatej
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drom évvel ezel6tt megrdzo hirdetést adott fol az egyik bogotdi napilap-

ban a harminchat éves Sabina dlnevii kolumbiai holgy. Végsé elkesere-

désében csak igy tudott tizenni az egészségiigy irdnyitdinak. ,,A rdk

megdl minket. A fdjdalom pedig engem 61 meg, mert régéta nem tudok
beadhaté morfiumot szerezni magamnak. Kérem, egészségiigyi miniszter dr, ne
kényszeritsen minket szenvedésre” — szolt a hirdetés szovege. A Human Rights
Watch emberi jogi szervezet Sabindval készilt riportja szerint a végstddiumu
méhrdkban szenvedd né mdr a kezét sem tudta folemelni a fdjdalomtdl, annyira
szenvedett, de Kolumbidban hidnycikk a legdlis morfium.

Az Egészséguigyi Vildgszervezet (WHO) szerint emberi jogként kellene elis-
merni szerte a vildgon a hatékony fdjdalomcsillapitdshoz valé jogot. Minden orvos
elsGdleges feladata a fdjdalom csokkentése, dm alig érthetd, hogy még ma sem
tudjuk uralni. Ennek hdtterében a fdjdalomérzet bonyolult idegélettani mechaniz-
musai rejlenek. A fdjdalom gydjtnévvel illetett érzetek ugyanis szdémos, igen elté-
18 neuroldgiai folyamatot takarnak, amelyek mds-mds idegpélydkon futnak, és az
agy eltérd teriiletein fejtenek ki hatdst. Mindez a fdjdalom kezelését, divatos szd-
val menedzsmentjét is nehézzé teszi.

Marad hét a morfium mint az évszdzadok 6ta ismert leghatékonyabb fdjda-
lomesillapit6?

Az utébbi években szinte dttorésként értékelhets eredményeket értek el a ku-
tatok a kronikus fdjdalom hétterével kapcsolatban, igy elvben rendelkezésre éll a
megoldds a fdjdalom csokkentésére, olvashaté a WebMD hirportdlon. A fdjdalom-

kezelés elsé 1épcsdje a fajdalomesillapité gydgyszerek alkalmazdsa. Ha ezek nem
hasznélnak, dltaldban akkor nytlnak a narkotikumokhoz, f6ként az 6pidtokhoz, a
morfium szdrmazékaihoz. E szer haszndlata mindig is ellentmonddsos volt, hi-
szen mivel kébitdszer, visszaélések kisérik torténetét. Ma még megkeriilhetetlen,
ugyanis kimagaslik az eréssége a hagyomdnyos fdjdalomesillapiték koziil.

Vannak azonban mds mddszerek is, amelyek enyhithetnek a morfiumra mdr
nem reagdld betegek szenvedésén. Egy résziik a fdjdalomingert szdllité idegrost
blokkoldsdn alapszik. A miniatiirizdlt orvosi eljdrdsok fejlédésével képesek va-
gyunk példdul egy tiit pontosan az ideg feliiletéhez juttatni, amelyet kiviilrgl fol-
melegithetiink rddidfrekvencids elektromédgneses hullimokkal, igy roncsolva az
ideget. A sériilés dltaldban néhdny honap alatt regenerdlddik, de addig csokken-
het a fdjdalom. Apré gydgyszerpumpdkat lehet a fdjdalom forrdsdnak kozvetlen
kozelébe iiltetni, amelyek onmitkodden adagoljak az erds idegblokkold fdjdalom-
csillapitot.

Az idegrendszer miikodése elektromos impulzusok ismétlédésén alapszik, igy
hasonlé impulzusokkal befolydsolni is lehet. Ez nem 1j, a szivritmuszavar kezelé-
sére régéta alkalmaznak beiiltetett pacemakereket. Hasonléan kell elképzelniink
azokat az implantdtumokat is, amelyeket példdul a gerinccsatorndban futé ideg-
rostokhoz tiltetnek. A megfelel§en hangolt eszkozok kiolthatjék a krénikus fdjda-
lomingert.

A leghatékonyabb megoldds tobbnyire a gyGgyszeres és esetleg a sebészeti be-
avatkozds otvozése pszichovegetativ mddszerekkel. Ez utébbiak a test és az elme
osszefiiggd mitkodését kihaszndlva hipndzissal és mds pszicholdgiai technikdkkal
segitik a beteg agydt a fdjdalom lekiizdésében.
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amerikai vagy schengeni vizumot tartalmaz. A bianké
okményok nagyon értékesek, hiszen korldtozds nélkiil
lehet kitolteni. A mi ttleveliink a nemzetkdzi vélemé-
nyek szerint biztonsdgos, de megprébdlkoznak a ha-
misitdsdval. A vildg tdlsé felén csiptek el olyan doku-
mentumot, amelyikben fényképet cseréltek; a mdsik-
kal egy kozel-keleti dllampolgdr prébélt meg utazni
azt kihaszndlva, hogy hasonlitott a fotén 1év§ férfira.
Azzal bukott le, hogy arab szokds szerint gyermeke fo-
tojét is betetette az okmdnyba, nem tudva, hogy nd-
lunk megsziint a csalddi ttlevél, a kiskor is sajdt dti
okmanyt kap az utazdshoz.

Budapesten a Bevandorldsi és Allampolgdrsdgi
Hivatal (BAH) kiilén szakért6t foglalkoztat a gya-
nts okiratok kisztirésére. Molndr Gyula okmdny-
szakértdvel iroddjdban ilttink le beszélgetni egy ha-
talmas nagyitoberendezés el6tt. Bar neki is van au-
tomata okmdnyvizsgdlé berendezése (ezt ma mdr
bankok és kiilonféle hatésdgok is haszndljék), sze-
rinte erre nem lehet teljes mértékben hagyatkozni,
hiszen a gép csak bizonyos formai elemeket ellen-
Griz, igy a j6 mindségli hamisitvnyt nem veszi ész-
re. A szakembernél el6szor arrél érdeklsdom, mi-

kor jért utoljdra a kezében ,klasszikus”, vagyis fo-
técserés hamisitvény.

- Az dltalam vizsgdlt okmdnyok esetében viszony-
lag kevés a fényképcserés — vélaszolja Molndr Gyula. -
Ez annak is kdszonhetd, hogy a képcserés ttlevelek tu-
lajdonosai j6 esetben mdr a hatdron lebuknak, igy nem
keriilnek a ldtékoriinkbe. Az elmdlt idGszakban négy
esetben vizsgdltam hasonlét, de ezekben a kép mellett
az adatokat is megvaltoztattak. A BAH szertedgazd te-

vékenységet folytat, a legtobb gond a tartézkoddsi
tigyekbdl és a menekiiltekkel kapcsolatos esetekbdl
adédik. Ezeken a teriileteken a hamis igazoldsok, bi-
zonylatok bemutatdsa a jellemz6. Es van egy 4j méd-
szer is, a személycserés hamisitds, amikor val6di papi-
rokat haszndl illetéktelen, aki csupan hasonlit az ok-
médny eredeti tulajdonoséra.

— Onnek ismernie kell a vildg 6sszes ttlevelét? Or-
szagok sztinnek meg, vélnak szét, alakulnak djra — hon-

Magvak es VleEIEk. Okiratok — ha nem is a mai értelemben — mar az kori Egyiptomban Iéteztek, példdul a kereske-
delemben, ahol egy didhéjszer(i agyagedénybe magvakat zrtak, ezzel igazolva a cimzettnek, hogy hdny zsdknak kell megérkez-
nie. Aztdn megjelentek az utazdshoz haszndlatos okmdnyok, menlevelek, amelyek a tulajdonos szabad dthaladdsdt biztositottdk
bizonyos tertileteken. Késébb a diplomatdk kaptak megbizéleveleket. Ahogy Iétrejottek a kiildnféle okiratok, ezzel parhuzamosan
fejladtek a hamisitdsi modok is, mindig a kor mszaki szinvonaldn. £z aztdn visszahatott az okiratok kibocsdtéira, akik egyre mo-
dernebb biztonsdgi elemek alkalmazdsdra kényszeriltek. Mi, magyarok mdr Szent Istvdn idejében haszndltunk egyfajta Gtlevelet.
A mai hivatalos dokumentumok kiilalakjdt, biztonsdgi elemeit jogszabdlyok, nemzetkozi egyezmények frjék el, de most az egy-
szer(isitett honositds kapcsdn nagy szdmban keriilnek eld olyan dokumentumok, amelyek még az ezt megeldzd id6kbdl szérmaz-
nak, igy nem rendelkeznek a ma elirt tulajdonsdgokkal. Ennek ellenére példaul az 1930-as évekbdl fennmaradt magyar okmd-
nyok nagyon jo mindséguek, és rendelkeznek bizonyos biztonsdgi elemekkel, példaul vizjelekkel. A kutatok megtaldltak példaul
Méricz Zsigmond dllampolgdrségi nyilatkozatdt is a két vildghabord kozotti id6kbdl. Akkoriban ugyanis bizonyos dlldsok bet6lté-
séhez — az ir6 esetében az jsdqiré-igazolvany megaddsdhoz — tisztdzni kellett az dllampolgdrségot.

nan tudja, hogy egy tdvoli foldrész kis dllamdban épp
milyen ttlevelet haszndlnak?

- Képtelenség az egészet megjegyezni: ha ma valaki
azt dllitja magdrol, hogy a vildg dsszes ttlevelét ismeri,
nagyzol. Csak magyarbdl legaldbb tizféle van forgalom-
ban, és a tobbi orszdgban is hasonlé a helyzet. Két dol-
got kell tudni: hogyan kell kinéznie egy biztonsdgi ok-
ménynak (megfelel-e az ICAO, vagyis a Nemzetkozi
Légligyi Hatdsdg el6irdsainak), és hogyan épiil fel egy
ilyen dokumentum. Vannak adattdraink, kapcsolatba
tudunk lépni tdrsszervekkel, dssze tudjuk hasonlitani
mintdkkal, de képtelenség az egészet fejben tartani. Es
persze meg tudjuk nézni az adott dokumentum integri-
tdsdt, vagyis hogy babrdltak-e vele illetéktelenek - fej-
tette ki a szekértd.

A hatésdgok és a hamisiték macska-egér harcdban
nem lehet gyGztest vagy vesztest hirdetni. A gyakorlat
szerint mindig utobbiak jdrnak el6bb egy 1épéssel, erre
vdlaszul erdsitik az okmédnyok biztonsdgdt. Most a bio-
metrikus okmdny a legjobb, de ez sem tokéletes — a ha-
tédratlépésnél ugyanis egyeldre csak Amerikdban vetik
0ssze a memériakdrtydn tdrolt adatokat (példdul az ujj-
lenyomatot) az utastdl helyben levett mintéval.




